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1 Predmluva

INFORMACE

e  Datum vydani:2023-05-01
e Verze vydani: 2

=  Prectéte si pozorné tento dokument.
=  Dodrzujte bezpe€nostni pokyny.

INFORMACE

Dodrzujte konkrétni informace a bezpeénostni pokyny tykajici se pouzivani ortézy obdrzené
od vaseho vybavujiciho ortotika-protetika.

Od vyrobce jste obdrzeli ortézu vyrobenou na miru — tento zakazkovy prostfedek je uréen
pouze pro jednoho uzivatele a je pfizplisoben vasim osobnim potfebam. Kvalifikovani
pracovnici poskytovatele péce v oboru ortotik-protetik vas informovali o spravném pouzivani
ortézy. Prectéte si pozorné tento navod k pouziti — obsahuje podrobné informace tykajici se
spravného pouzivani ortézy a také dulezité bezpec€nostni pokyny.

Urceny ucel: Ortéza je uréena jako opora, zpevnéni, pfipadné korekce postaveni pohybového
aparatu. Je externé aplikovana pomlicka, ktera ma za Ukol nahradit ztracenou funkci koncetiny.
Indikace: poranéni, vrozené onemocnéni ¢i operacni vykony v oblasti dolnich koncetin.

2  Popis konstrukce a jednotlivé komponenty

VaSe ortéza se primarné sklada z bércového dilu a chodidlového dilu, které mohou mit
integrovany mechanismus kompenzace délky. Klouby mohou byt volné pohyblivé, omezené v
jejich pohybu nebo s uzavérem. Funkce kloubu mohou byt podporovany také pruzinovymi
mechanismy.

Patfi sem i ortézy polohovaci (Polohovaci dlahy) a ortézy odlehCovaci (dle Sarmienta).
Rozsah nastaveni Upravou zapinacich paskl je omezeny. Viz téz "Kolisani objemu” v kap. 4.
Staticka stavba chodidlového a bércového komponentu chodidla byla pfizpusobena
individualnim potfebam a bere v Uvahu vysku podpatku boty.

Poskytovatel zdravotni péce vybral komponenty ortézy, které jsou pro vas optimalni, pfizpUsobil
je vasemu stupni aktivity a vasim individualnim pozadavkdm.

2.1. Polohovaci dlahy
Ortéza se sklada z bércové a chodidlové objimky spojené mechanizmem kloubu ¢&i tahu.

2.2. Sarmiento ortéza

Individualné zhotovena ortéza z plastu na zakladé sadrového odlitku. Sklada z bércové a
chodidlové objimky spojené mechanizmem kloubu &i dlah, dopInéno o §tit na odleh&eni dolni
Casti bérce a chodidla.

3  Oblasti pouziti a omezeni ohledné pouzivani
Vase ortéza je ortopedicka pomucka, kterda vam umoznuje nebo usnadriuje stoj a chlzi nebo
spliuje dal$i specifické pozadavky tykajici se vaSeho zdravotniho stavu. Vyrobce pfizpUsobil
ortézu zatizenim o¢ekavanym v dobé vybaveni. Pokud se Uroven vasi aktivity v prabéhu
pouzivani zvySuje, muze byt nutné provést Upravy. Zmény bude nutné provést také v pfipade,
ze se fyzicky stav zhorSi a bude zapotrebi vétSi podpora ze strany ortézy. Poradte se se svym
|Iékafem ohledné denni doby uzivani a moznych terapeutickych opatfeni (napf. ergoterapie nebo
fyzioterapie) ke zlepSeni vaseho vykonu. Zejména pro uzivatele, ktefi pouzivaji ortézu poprveé,
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byva noSeni ortézy nezvyklé a musi se naucit, jak s ortézou manipulovat. Musi dojit k nacviku
nasazovani a sundavani pomucky, sedani, stoje a chlize. Musi byt také vysvétleny zpusoby, jak
zvladnout pfipadny pad. Vas lékafr, fyzioterapeut nebo ortotik-protetik vam mohou poskytnout
dalSi rady ohledné pouzivani ortéz. Obecné by pacient nemél pfi noSeni ortézy pocitovat prilisny
diskomfort. Nadmérny tlak mize zpGsobit komplikace, napf. otlaky nebo problémy s klouby. V
pfipadé jakychkoli dotaz(i ohledné vasi ortézy kontaktujte vaSeho ortotika-protetika

3.1. Polohovaci dlahy
Vase ortéza je ortopedicka pomucka slouzici ke korekci vrozenych deformit hlezna a chodidla.

3.2. Sarmiento ortéza
Vase ortéza je ortopedicka pomucka pro nekomplikované stfedni zlomeniny bérce. Fixace bérce
pfi pseudoartréze - pakloubu. Slouzi k odleh&eni €asti chodidla pfenosem zatizeni pfes patelu.

4  Lécebné a terapeutické aspekty

Pokud nastanou problémy v oblasti patefe i pres objektivni zlepSeni statiky, poradte se se svym
ortotikem-protetikem.

Kolisani objemu dolni koncetiny

Kolisani télesné hmotnosti a otoky v dolni kon¢etiné mohou vést k problémim s tvarovym
obepnutim a nasledné k funk&nim deficitim. Tomuto problému muze zabranit pouziti
kompresivnich pun€och. Budete-li mit dali dotazy tykajici se kolisani objemu pahylu, obratte se
na svého lékarfe, fyzioterapeuta nebo ortotika-protetika.

Kombinace s dalSimi zdravotnickymi prostiedky

Na doporuceni Iékare ¢i jiného zainteresovaného poskytovatele v procesu ortoticko-protetické
péce o pacienta (fyzioterapeut, ergoterapeut, ortotik-protetik) je mozné pouzivat jiné doplrikové
zdravotnické prostfedky pro podporu funkce ortézy €i celkové sebeobsluhy pacienta. Obecné
Ize identifikovat jako nejCastéji kombinované prostfedky s ortézou napf. berle, invalidni vozik i
choditko.

5 Bezpecnost
5.1  Vysvétleni bezpec¢nostnich symbolu

Varovani pied potencialnimi riziky tézké nehody nebo poranéni.

Varovani pfed potencialnim rizikem nehody nebo poranéni.

:l Varovani pfed nebezpecim zplsobeni technickych Skod.

5.2  VSeobecné bezpecénostni pokyny

Prekroceni provozni zivostnosti
Zranéni pacienta nebo poskozeni vyrobku v dusledky zmén nebo ztraty funkénosti
= Dbejte na to, aby nebyla pfekro¢ena schvalena provozni Zivotnost vyrobku

Kontakt s teplem, zhavymi predméty nebo ohném.
Zranéni (napf. popaleniny) zpUusobené roztavenim materialu.
=  Chrarite ortézu pfed otevienym plamenem, zhavymi pfedméty a jinymi zdroji tepla.




Nedodrzovani pokyntl v navodu k pouziti pfi pouzivani vyrobku.
ZhorSeni zdravotniho stavu a poSkozeni vyrobku z divodu nedodrzeni bezpec€nostnich
pokynt

»  Dodrzujte bezpe€nostni pokyny v tomto navodu k pouziti.

Zasahovani do oblasti mechaniky kloubu.
Skfipnuti koncetin (napf. prstd) a kiize v dusledku nekontrolovaného pohybu kloub.
= P¥i pouzivani pomucky nesahejte do mechanismu kloubu.

Pouzivani vyrobku za nespravnych okolnich podminek.
Poskozeni nebo zni¢eni v dusledku nespravného pouziti.
= Nevystavuijte ortézu prostiedi, které mize zplsobit jeji korozi (sladka voda, slana
voda nebo kyseliny).
=  Nepouzivejte ortézu v podminkach vysokeé relativni vihkosti.
= Zabrante kontaktu s piskem a prachem.
= Nevystavujte vyrobek teplotdm pod -10 °C nebo nad + 60 °C (napf. sauna,
nadmeérné vystavovani slune€nimu svitu, suSeni na radiatoru).

Mechanické pretizeni.
Zhorseni funkce v dusledku mechanického poskozeni.
=  Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni vyrobek poskozen.
=  Nepouzivejte vyrobek, pokud byla zhor§ena jeho funkénost.
»  Pfijméte veskera nezbytna opatfeni (napf. opravu, vyménu, kontrolu zakaznickym
servisem vyrobce atd.).

| UPOZORNENI |

Nespravné pouziti a provedeni zmén na vyrobku.
Zména nebo ztrata funkénosti a poskozeni vyrobku.
=  Pouzivejte tento vyrobek pouze dle jeho u¢eného UGcelu, ktery je specifikovany
kapitole 3.
=  Na prostredku neprovadéjte zadné zmény.




6 Manipulace
6.1  Vybér boty

Nespravna efektivni vySka podpatku.
Poranéni vlivem padu v dlsledku ztraty funk&nosti.
=  P¥i nakupu nové obuvi dodrzujte pfedem stanovenou efektivni vySku podpatku.

Efektivni vySka podpatku

Efektivni vySka podpatku ortézy se uréuje béhem vyroby ortézy. VySku podpatku ortézy nelze
zménit a vypocitava se z vySky podpatku paty minus vyska podeSve obuvi na pfednozi. Vypocet
efektivni vySky podpatku:

v f > v  Efektivni vyska podpatku (a - b) vasi ortézy je: ........... cm
b a

£ 4
PFi vybéru obuvi zkontrolujte, zda jde vyjmout vnitfni stélka, aby se vytvofil prostor pro
chodidlovou ¢ast ortézy. Opatek boty musi byt dostatecné vysoky, aby zabranil vyklouznuti paty
Z boty.

6.2 Kontrola

Pouziti opotfebované nebo poskozené ortézy.
Omezend podpora nebo zranéni v disledku zmén nebo ztraty funkénosti.
=  Pred kazdym pouzitim zkontrolujte funkénost a spolehlivost ortézy pfedevsim
z hlediska mozného opotfebeni nebo poskozeni.
=  Pokud ortéza nebo kterykoliv jeji komponent vykazuje znamky opotfebeni
(napt. trhliny, deformace, $patné obepnuti) nebo poskozeni, ortézu byste jiz nemél/a
pouzivat.

Kolisani objemu kon¢éetiny nebo problémy s tvarovym obepnutim (napf. z diivodu
télesného rastu).
Zranéni, tfeni, otlaky, obéhové poruchy a paralytické pfiznaky zptsobené problémy
s tvarovym obepnutim.
=  Pokud je vyrobek dodavan béhem faze ristu, musi se upravovat podle probihajicich
zmén télesnych rozméra.
=  Denné kontrolujte, zda neni pokozka poSkozena a neni narusena jeji citlivost
(vizualné a dotykem).
=V pfipadé jakychkoli znamek poskozeni kiize se poradte se svym |ékafem nebo
ortotikem-protetikem.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je vase ortéza neposkozena a funkéni. Kazi

kontrolujte v oblasti ortézy. Pokozka v oblasti ortézy musi byt bez mastnoty, oleju a pletovych
vod, protozZe tyto latky snizuji trvanlivost materiald a zplGsobuji podrazdéni pokozky potem nebo
tfenim. Materialy pouzité v ortéze byly testovany z hlediska kozni tolerance.



Pokud se na noze objevi kozni Iéze, neprodlené se poradte se svym Iékafem nebo ortotikem-
protetikem.

6.3  Nasazovani ortézy

Nespravné nebo nadmérné tésné nasazeni
Zranéni, riziko mistniho tlaku a zaskrceni cév a nervll v disledku nespravného nebo
nadmérné tésného nasazeni.

= Dodrzujte pokyny pro nasazovani a sundavani ortézy.

= Pfi nasazovani ortézy pfili§ neutahujte zapinani.

= Zkontrolujte, zda je ortéza umisténa spravné.

Poskytovatel zdravotni péce vas instruoval, jak nasazovat ortézu, aby bylo zajisténo jeji
bezpecné uchyceni:
1) Rozepnéte ortézu natolik, abyste do ni vlozili patfinou ¢ast téla.
2) Umistéte doIni koncetinu do ortézy a zajistéte, aby byla ortéza spravné polohovana.
3) Zapnéte jeden pasek zapinani za druhym. Pasky zapinani pfili§ neutahuijte.
4) Pred plnym zatizenim ortézy zkontrolujte spravnou polohu kloubtl. Pokazdé, kdyz si
nasazujete ortézu, ovéfte jejim zacloumanim, zda ortéza pevné drzi na svém misté
Dodrzujte nasledujici pokyny:
=  Pfed nazutim do boty je dulezité ortézu dostatecné rozevfit. Tim se usnadni nazuti do
boty a zabrani se ohnuti $picky. MUzete si také nasadit ponozku, abyste snaze vklouzli
do boty.
= Vyvarujte se jakéhokoli pistového pohybu mezi dolni koncetinou a ortézou.

6.4  Noseni ortézy

Rizeni motorovych vozidel.
Nebezpeci nehody v dusledku omezené funkce téla.
=  Dodrzujte platné pravni a pojistné pfedpisy pro provoz motorovych vozidel a nechte
si schvalit svou zpusobilost k Fizeni motorovych vozidel na pfislusném dopravnim
inspektoratu.

Nadmérné namahani nosnych komponentt.
Zranéni v dusledku prasknuti nosnych ¢asti.
=  Sportovni aktivity jsou povoleny pouze po konzultaci s Iékafem a ortotikem-
protetikem.
=  Pokud byl vyrobek vystaven extrémnimu namahani (napf. v disledku padu),
provedte nezbytna opatfeni (napf. oprava, vyména, kontrola zakaznickym servisem
vyrobce atd.).

Denni dobu pouzivani vasi ortézy stanovi lékafr.
Obecné by pacient nemél pfi noSeni ortézy pocitovat pfilisSny diskomfort.
Pokud si nejste jisti spravnym pouzivanim ortézy, poradte se se svym ortotikem-protetikem.



6.5 Sundavani ortézy
1) Otevrete pasky zapinani ortézy dostate¢né do Siroka, abyste mohli vyjmout koncetinu.
2) Vyjméte dolni koncetinu z ortézy.

7  Cisténi a péée o vyrobek

Pouziti nevhodnych ¢gisticich nebo dezinfekénich prostredkii.
Ztrata funkénosti v disledku poskozeni materialu
=  Nenechte ortézu pfijit do styku s kyselinami nebo zasaditymi roztoky.
=  Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.
= Nepouzivejte zadna rozpoustédia, jako jsou fedidla, aceton, benzin atd.

Vase ortéza vyzaduje pravidelnou péci. OcCistéte ortézu vihkym hadfikem. K dezinfekci ortézy se
doporucuje Derma Clean® spole¢nosti Ottobock. Ocistéte vSechny plastové povrchy vodou a
mydlem Setrnym k pokozce. Odnimatelné polstrovani, pokud existuje, lze prat samostatné pfi
maximalni teploté 30 °C. Dulezité je, abyste dikladné ocistili ¢isténé povrchy (ne na topném
télese) a zajistili, aby na ortéze nezustaly zbytky mydla, protoze by to mohlo zplsobit
podrazdéni pokozky. Mate-li jakékoli dotazy tykajici se koznich onemocnéni nebo dezinfekénich
metod, poradte se se svym Iékafem.

8 Udrzba

Zanedbani péce nebo nedostate¢na udrzba.
Zranéni v dusledku zmén nebo ztraty funkénosti.
e  Dodrzujte stanovené intervaly udrzby.

INFORMACE

Nedodrzeni pfedepsanych intervalll udrzby omezuje odpovédnost v pfipadé poskozeni

a mize mit za nasledek i zneplatnéni zaruky prostfedku na zakazku.

Odpovédnost je omezena vyhradné na prostfedek na zakazku v podobé dodané vyrobcem.
Odpovédnost se vztahuje pouze na sluzby poskytované pracovniky vyrobce.

Aby nedoslo k poSkozeni ortézy a ohrozeni vasi bezpecnosti, méli byste ve vlastnim zajmu
dodrzovat terminy prohlidek stanovené vasim ortotikem-protetikem, aby nedoslo k poskozeni
ortézy.

Vyrobce prostfedku na zakazku doporucuje interval UdrZby: ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiieea,
Kromé toho vénujte pozornost také jakymkoli degradacnim zménam, které se mohou postupem

Casu projevit na materialu vasi ortézy. Pokud k nim dojde, neprodlené kontaktujte svého
ortotika-protetika.



9 HIaseni zavazné nezadouci prihody
V pfipadé podezfeni na zavaznou nezadouci pfihodu*, ke které doslo v souvislosti s timto
prostfedkem, je nutné tuto pfihodu nahlasit vyrobci a pfislusnému statnimu organu.

*Zavazna nezadouci pfihoda je nezadouci pfihoda, ktera pfimo nebo nepfimo vede, mohla vést
nebo mulze vést k nékterému z téchto nasledka:

a) smrt pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorSeni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele &i jiné osoby,

C) zavazné ohrozZeni vefejného zdravi.

10 Likvidace

Prostfedek nesmi byt likvidovan spolu s netfidénym komunalnim odpadem.

V souladu s ochranou Zivotniho prostfedi, kterou podporujeme, je nutné navratit prostfedek
vyrobci k patfi¢né ekologické likvidaci dle pFislusnych pfedpis(.
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Veskeré navody k jednotlivym komponentiim Ottobock naleznete na jejich webovy strankach.



